ПРИМІРНЕ
ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ
на осінній період

         комунального закладу «Дошкільний навчальний заклад

 (ясла-садок) № 51 комбінованого типу Харківської міської ради»

                            (при триразовому харчуванні)

       згідно Додатка 1 до п. 1.12 , Додатка 2 п. 1.13 Інструкції з організації

             харчування дітей у дошкільних навчальних закладах,

затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України та

  Міністерства охорони здоров'я України 17.04.2006 № 298/227

«Про затвердження інструкції з організації харчування дітей у 

                            дошкільних навчальних закладах»,

зареєстрованої в Міністерстві юстиції України 05.05.2006 за № 523/12397

(із Змінами, внесеними згідно спільного наказу Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров'я України від 26.02.2013 № 202/165, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20 березня

                                      2013 року за № 440/22972)

І ТИЖДЕНЬ

Понеділок
	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша гречана (рисова, ячна, пшоняна)  з вершковим маслом
	     90 
	 105 

	
	Огірок консервований
	     30
	 40

	
	Чай
	     150
	 180

	
	Хліб з вершковим маслом, з сиром твердим
	  30 / 5 / 5
	 40 / 9 / 10

	Обід
	Борщ (розсольник, суп овочевий, свекольник) з вершковим маслом, з сметаною
	     150
	  200

	
	Оладки (булочка домашня, вареники з картоплею, пироги з повидлом, пироги з картоплею, пироги з капустою, битки манні)
	     100
	  100

	
	Компот із сухофруктів
	     120
	  150

	
	Хліб
	 20
	 40

	Вечеря
	Каша молочна геркулесова ( гречана, рисова, пшоняна, манна) з вершковим маслом
	 180
	 200

	
	Чай (кавовий напій з молоком цільним, молоко цільне кип’ячене, какао на молоці цільному)
	 150
	 180

	
	Хліб 
	 25
	 40


Вівторок

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Молочна вермішель з вершковим маслом
	 180
	 200

	
	Чай
	 150
	 180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Свекольник (розсольник, суп овочевий, борщ) на яловичому бульйоні, з вершковим маслом, з яйцем
	 150 
	200

	
	Плов з яловичим м’ясом, з вершковим маслом (запіканка картопляна з яловичим м’ясом, рулет з яловичим м’ясом, фарширований яйцем, кабачки, фаршировані яловичим м’ясом, рисом) 
	 160
	180

	
	Ікра морквяна (кабачкова, бурячкова) 
	 40
	50

	
	Компот із сухофруктів
	 120
	150

	
	Хліб
	 20
	40

	Вечеря
	Запіканка сирно-манна з вершковим маслом (ватрушка з сиром, сирники, крупєйнік сирний з рисом та з вершковим маслом) 
	 100
	100

	
	Кавовий напій з цільним молоком (чай, молоко цільне кип’ячене, какао на молоці цільному)
	 150
	180

	
	Хліб 
	 25
	40


Середа
	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна рисова (геркулесова, ячна, пшоняна, манна) з вершковим маслом 
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 /5
	40 / 9

	Обід
	Суп овочевий (розсольник, свекольник, борщ) на яловичому бульйоні  з вершковим маслом
	150
	200

	
	Тефтелі м’ясні з томатним соусом (котлета м’ясна, голубці з м’ясом, рисом) 
	60 /20
	70 /20

	
	Ікра бурячкова (кабачкова, морквяна)  
	 80
	80

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Сирники (ватрушка з сиром, запіканка сирно-манна з вершковим маслом, крупєйнік сирний з рисом та з вершковим маслом) 
	 130
	130

	
	Чай (кавовий напій з молоком цільним, молоко цільне кип’ячене, какао на молоці цільному)
	150
	180


Четвер

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна ячна (геркулесова, рисова, пшоняна, манна) з вершковим маслом 
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Суп польовий (гороховий, гречаний, рисовий, з макаронами, з галушками) на курячому бульйоні з вершковим маслом
	150
	200

	
	Кури відварні порційні (котлета з курячого м’яса, гуляш з курячого м’яса, овочеве рагу з курячим м’ясом, печеня по-домашньому ) 
	45
	65

	
	Пюре картопляне з вершковим маслом
	120 
	150 

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Котлета рибна (риба смажена з овочами, з томатним соусом, риба відварна з овочами, тефтелі рибні, риба по-польськи)
	36 / 20
	70 / 20

	
	Вермішель відварна з вершковим маслом
	75
	90

	
	Чай (кавовий напій з молоком цільним, молоко кип’ячене цільне, какао на молоці цільному)
	150
	180

	
	Хліб
	25
	40


П’ятниця

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна манна (геркулесова, рисова, пшоняна, ячна) з вершковим маслом 
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Розсольник (свекольник, суп овочевий, борщ) на курячому бульйоні, з вершковим маслом
	150
	200

	
	Тушкована капуста з курятиною, з вершковим маслом (котлета з курячого м’яса, гуляш з курячого м’яса, овочеве рагу з курячим м’ясом, кури порційні)
	160

	180


	
	Компот із сухофруктів
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Риба смажена з овочами, з томатним соусом (риба відварна з овочами, котлета рибна, тефтелі рибні, риба по-польськи)
	36 / 20
	70 / 20

	
	Пюре картопляне з вершковим маслом
	120 
	150 

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб 
	25
	40


ІІ ТИЖДЕНЬ

Понеділок
	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша пшоняна (рисова, ячна, гречана)  з вершковим маслом
	 90 
	 105 

	
	Яйце
	40
	40

	
	Огірок консервований
	30
	 40

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом, з сиром твердим
	30 / 5 / 5
	40 / 9 / 10

	Обід
	Суп гороховий  (польовий, гречаний, рисовий, з макаронами, з галушками)  з вершковим маслом
	150
	200

	
	Пироги з картоплею (булочка домашня, вареники з картоплею, пироги з повидлом, пироги з капустою, оладки, битки манні)
	100
	100

	
	Компот із сухофруктів
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Каша молочна рисова ( гречана, геркулесова, пшоняна, манна) з вершковим маслом
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб 
	25
	40


Вівторок

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна геркулесова (манна, рисова, пшоняна, ячна) з вершковим маслом
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Борщ (розсольник, суп овочевий, свекольник з яйцем) на яловичому бульйоні, з вершковим маслом, з кип’яченою  сметаною
	150
	200

	
	Котлета з яловичого м’яса (тушкована капуста з яловичого м’яса , з вершковим маслом, гуляш з яловичого м’яса, овочеве рагу з яловичим м’ясом )
	60
	70

	
	Пюре картопляне з вершковим маслом
	100 
	120 

	
	Ікра морквяна (кабачкова, бурячкова)  
	40
	50

	
	Компот із сухофруктів
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Крупєйнік сирний з рисом, з вершковим маслом (ватрушка з сиром, сирники, запіканка сирно-манна з вершковим маслом) 
	100
	100

	
	Кавовий напій з молоком цільним (чай, молоко кип’ячене цільне, какао на молоці цільному)
	150
	180

	
	Хліб 
	25
	40


Середа

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна манна (геркулесова, ячна, пшоняна, рисова) з вершковим маслом 
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Суп гречаний (гороховий, польовий, рисовий, з макаронами, з галушками) на яловичому бульйоні з вершковим маслом
	150
	200

	
	Голубці з м’ясом, рисом тефтелі м’ясні з томатним соусом (котлета м’ясна, тефтелі м’ясні з томатним соусом) 
	150
	180

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Сирники (ватрушка з сиром, крупєйнік сирний з рисом, з вершковим маслом, запіканка сирно-манна з вершковим маслом)
	100
	130

	
	Молоко цільне кип’ячене (кавовий напій з молоком цільним, чай, какао на молоці цільному)
	150
	180


Четвер

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна рисова (геркулесова, ячна, пшоняна, манна) з вершковим маслом
	 180
	 200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Свекольник з яйцем (розсольник, суп овочевий, борщ) на курячому бульйоні , з вершковим маслом, з кип’яченою  сметаною
	150
	200

	
	Печеня по-домашньому  (котлета з курячого м’яса, гуляш з курячого м’яса, овочеве рагу з курячим м’ясом, кури порційні )
	160
	180

	
	Огірок консервований
	30
	40

	
	Компот із сухофруктів
	150
	180

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Тефтелі рибні з томатним соусом (риба смажена, риба відварна з овочами, котлета рибна, риба по-польськи)
	60 / 20
	70 / 20

	
	Ікра кабачкова (бурячкова, морквяна )  
	65
	90

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб 
	25
	40


П’ятниця

	Прийом їжі
	Назва страви
	Вихід

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна ячна (геркулесова, рисова, пшоняна, манна) з вершковим маслом
	180
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб з вершковим маслом
	30 / 5
	40 / 9

	Обід
	Суп овочевий (розсольник, свекольник, борщ) на курячому бульйоні, з вершковим маслом, з кип’яченою  сметаною 
	 150 
	200

	
	Кури відварні порційні (котлета з курячого м’яса, гуляш з курячого м’яса, овочеве рагу з курячим м’ясом, печеня по домашньому )
	45
	70

	
	Картопляне пюре з вершковим маслом
	120
	150

	
	Огірок консервований
	30
	40

	
	Компот із сухофруктів
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Риба смажена (риба відварна з овочами, котлета рибна, тефтелі рибні, риба по-польськи)
	36
	70

	
	Ікра бурячкова (кабачкова, морквяна )  
	65
	90

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб 
	25
	40


Розробив:

сестра медична старша           Авер'янова Л.В. 
